
ـز 1392
پاييـ

رة1/
مـا

ش

62

رشد آموزش

شفاهي از یکدیگر فرا گرفته و به آیندگان منتقل کرده اند. 
درواقع، ش��خصیت هاي ادبي ایران و سایر کشورهاي جهان، 
از جمله فردوس��ي، هومر، حافظ و شکسپیر با تأثیرپذیري از 
فرهنگ مردم، توانس��ته اند این مجموعه فرهنگ انس��اني را 
گردآوري و با ذوق و اندیش��ة ظریف خود ش��اهکارهاي ادبي 

کلاسیک را به جامعة بشري اهدا کنند. 
اعتقادات و باورهاي عامیان��ة مردم - در مقام یکي از عناصر 
غیرم��ادي فرهنگ - در تمامي مراحل زندگي انس��ان نقش 
اساسي داشته اند و نشان دهندة درک انسان از خود و دیگران، 
زمان و مکان و شایست و ناشایست ها هستند. این باورها در 
حقیقت به مجموع��ه اي از تصورات و افکار و عقایدي اطلاق 
مي ش��ود که مردمان قدیم نسبت به انسان، عالم بالا و جهان 
پیرامون خود داش��ته اند. این گونه باوره��ا در بطن جامعه به 

وجود آمده و زادة فکر و طبع سادة مردمان قدیم اند. 
در کتاب »باورهاي عامیانة مردم ایران« آمده است: »عقاید و 
افکار عامه بر دو قسم است: یکي افکار و عقایدي که به تجربه 
براي مردم عاقل و خوش نیت حاصل شده است و آنان نیز براي 
نش��ر افکار و عقاید افسانه ها و امثال ساخته اند و دستورهاي 
اخلاقي و اجتماعي خود براي هدایت و تربیت خلق در ضمن 

این افسانه ها و امثال و آداب و رسوم گنجانیده اند. 
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اهداف و پيشينه 
هدف اول، جمع آوري بخش��ي از باورداش��ت هاي کهن مردم 
ای��ران و ه��دف دوم، کمک��ي هرچند اندک به هم��کاران و 
مدرس��ان براي فهم بیشتر محتواي آثار و متون کهن فارسي 
است؛ زیرا به عقیدة بزرگان ادب، هر کس از باورهاي عامیانة 
گذش��تگان اطلاعي نداش��ته باشد، بس��یاري از آثاري که به 
این باورها اش��اره کرده اند، براي او غیرقابل درک خواهد بود. 
درضمن، براساس بررسي هاي به عمل آمده، تاکنون پژوهشي 

با این عنوان صورت نگرفته است. 

مقدمه 
زهي مجموعة فرهنگ و دانش 
که در عالم ز مقبولي سمر شد 

بي شک هر جامعه اي فرهنگ خاص خود را دارد که در طول 
تاری��خ تحت تأثیر عناصر گوناگون ش��کل مي گیرد. فرهنگ 
رس��مي هر کشوري برگرفته از فرهنگ ش��فاهي و عامّة آن 
س��رزمین اس��ت. آنچه امروزه به عنوان ش��اهکارهاي ادبي و 
هنري در دسترس ماست، روزگاري به صورت پراکنده بر زبان 
نیاکان ما جاري بوده اس��ت. آن ها ب��دون آنکه بدانند خالق 
این آثار چه کس��اني بوده اند، آن ها را نسل به نسل به صورت 



ـز 1392
پاييـ

رة1/
مـا

ش

63
رشد آموزش

این��ک نمونه های��ي از باورهاي عامیانه که در کتب درس��ي 
گنجانده شده اند. 

1. عناصر اربعه 
در کتاب ادبیات س��ال اول ص 4 چنین آمده است: »درود بر 
یاران گزیده و خویشان پسندیدة او )پیامبر( باد؛ تا باد و آب و 

آتش و خاک در آفرینش بر کار است.« 
این عبارت اش��اره دارد به این اعتقاد پیشینیان که جهان از 
ترکیب عناصر چهارگانة آب، باد، آتش و خاک ش��کل گرفته 
است. به عبارت دیگر، موجودات عالم هستي از آمیزش »آباء 
علوي« و »امهات سفلي« به وجود مي آیند. افلاک را از جهت 
تأثیراتي که در عالم عناصر و تکوین موالید براي هر یک قائل 
بوده ان��د، آباء - یعني پدران - نامیده ان��د و عناصر چهارگانه 
شامل آب، باد، آتش و خاک را »امهات اربعه« یا چهار مادر و 
معدن و نبات و حیوان را »موالید ثلاثه« یا فرزندان س��ه گانه 

گفته اند. 

2. سعد و نحس ستارگان 
قدما س��تارگان و اجرام س��ماوي را دخیل در زندگي بش��ر 
مي دانس��تند؛ به گونه اي که امورشان را به ستارگان منسوب 

دیگ��ر ن��وع، اعتقادات نامعق��ول و خرافي که بداندیش��ان و 
شکست خوردگان جوامع به عمد یا غیرعمد ساخته و در میان 
م��ردم رواج داده اند؛ همچون امیال زش��ت، عقاید مربوط به 
جادو یا برخ��ي ادعیه و اوراد عجیب و غریب«. )ش��عربافیان، 

 )3 :1383
باورهاي عامیانه زاییدة تخیل و نتیجة ترس و نگراني دروني 
انسان هس��تند. درگذش��ته، انس��ان براي مقابله با طبیعت 
ناش��ناخته، دچار ترس و اضطراب مي ش��د و براي رهایي از 
این احساس��ات و تسکین تش��ویش و نگراني خود به برپایي 
آیین ه��ا و مراس��م روي مي آورد. بس��یاري از باورها در وراي 
بعضي از میراث مادي نهفته اند و در درون آن ها جریان دارند. 
به طور کلي باورها، فرهنگ آدمیان را از دوردس��ت ها به زمان 
ما مي آورند و ابهامات ما را نس��بت به برخي از چگونگي هاي 
زندگي فرهنگي گذش��تگان رفع مي کنند. بنابراین، شناخت 
ای��ن باورها به عنوان بخش��ي از فرهنگ هر مل��ت از جایگاه 
خاصي برخوردار اس��ت. همچنین ب��راي درک آثار ادبي باید 
دان��ش و آگاهي لازم را درب��ارة باورهاي عوام حاصل کرد. به 
همین خاطر، براي آگاهي بیش��تر همکاران کوش��یده ایم با 
بررس��ي کتب درسي گنجینه اي از فرهنگ شفاهي را فراهم 

آوریم. 
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مي کردن��د و مي گفتند خیرات و ش��رور و نیکي ها و بدي ها 
وابسته به سعد و نحس ستارگان است. در باور آن ها تعدادي 
از س��تارگان، سعد )خجسته( و تعدادي نیز نحس )گجسته( 
خوانده مي شده اند. گاهي بعضي اختران تأثیر بدي در زندگي 
مردم داش��تند که بدان س��بب به آن ها اختران نافرخ و شوم 
مي گفتند. گاهي هم بعضي دیگر از س��تارگان تأثیر مثبت و 

خوبي داشتند که به آن ها اختران فرخ و سعد مي گفتند. 
مواردي که به این باور اشاره شده است: 

ستاره مان از اول مطابق نیامد. )ادبیات اول: 132( 

خورده قسم اختران به پاداشم 
بسته کمر آسمان به پیکارم )ادبیات دوم: 162( 

چو تو خود کني اختر خویش را بد 
مدار از فلک چشم نیک اختري را )ادبیات سوم انساني: 67( 

اي مفتخر به طالع مسعود خویش 
تأثیر اختران شما نیز بگذرد )همان: 138( 

روز هجران و شب فرقت یار آخر شد 
زدم ای��ن فال گذش��ت اختر و کار آخر ش��د )زب��ان و ادبیات 

پیش:51( 

با شیر سپهر بسته پیمان 
با اختر سعد کرده پیوند )همان: 95( 

3. طالع بيني 
گذشتگان مي پنداشتند هر فردي در روي زمین ستارة ویژه اي 
در آس��مان دارد و آن س��تاره را »طالع« یعني طلوع کننده، و 
س��تارة بخت و سرنوش��ت او مي خواندند و با مطالعة حالات 

ستارة هرکس مي خواستند به سرنوشت او پي ببرند: 
من مگر طالع خود در تو توانم دیدن 

که توام آینة بخت غبارآگیني )ادبیات فارس��ي 2 پیش دانشگاهي: 
 )90

4. ديوانه و ماه نو 
قدما عقیده داشتند که اگر دیوانه ماه نو را ببیند، دیوانگي اش 
ش��دت مي یابد. »باور عامیانه اي است که جن زده و صرعي از 
دیدن ماه نو آشفته مي شود و به حالت جست وخیز درمي آید.« 

)مصفي، 1381: 69( 
بگفتا دوري از مه نیست در خور؟ 

بگفت آشفته از مه دور بهتر )زبان و ادبیات پیش دانشگاهي: 45( 

اي نسیم سحر آرامگه یار کجاست 
منزل آن مه عاش��ق کش عیار کجاس��ت )ادبیات فارسي پیش 

 )41 :2

شعراي دیگر نیز به این باور اشاره کرده اند: 

عید مني و من که همي شیبم از هلالت 
دیوانه ام که جز تو مه پیکري ندارم )خاقاني: 280( 

ماه نو دید، عدو بر عملش، شیفته شد 
ماه نو شیفته را بر سر سودا دارد )ظهیر فاریابي: 52( 

باز سر ماه شد، نوبت دیوانگي است 
آه که سودي نکرد دانش بسیار من )غزلیات شمس: 240( 

5. شوم بودن چشم هاي آبي و يا ازرق 
چشم زخم در فرهنگ عامه آزار و گزندي است که فرد از نگاه 
کس��ي دیگر )معمولاً دشمن حسود( مي بیند. انسان پیوسته 
براي مراقبت و محافظت از جان و مال خود، دغدغه و اضطراب 
خاطر داش��ته و لذا براي ایمن ماندن از چش��م زخم به انواع 
تعویذها و وردها متوس��ل مي شده است. استفاده از مهره هاي 
رنگي به ویژه آبي، س��یاه و سفید و یا قطعه اي از چوب برخي 
درختان، بر زمین زدن تخم مرغ، دوري از هم صحبتي با افرادي 
که داراي چشمان آبي، موي بورند و مردم کم مو و موارد بسیار 
دیگر و در نهایت اس��پند دود کردن براي دفع چشم زخم در 

میان مردم رواج داشته است. 
در کت��اب ادبیات س��ال اول ص 131 آمده اس��ت: »الهي که 
آن چش��م هاي مثل ازرق ش��امي اش را میرغض��ب درآرد! یا 
چش��مانش مثل ازرق شامي اس��ت« که به نحوست و شومي 

افراد چشم آبي اشاره شده است. 

6. پريدن پلك 
پیشینیان جستن پلک را نشانة رسیدن خبر خوش، پیروزي، 
ش��ادي در جن��گ، رس��یدن مهمان و ش��خص غای��ب و ... 
مي دانس��تند. در کتاب »فرهنگ عامیانه« آمده است: »پلک 
چشم چپ بپرد، خوشحالي مي آورد و پلک چشم راست بپرد، 

غم و اندوه مي آورد«. )هدایت، 1385: 70( 
قیصر امین پور در شعر »آفتاب پنهاني«، پریدن پلک چشم را 
نش��انة آمدن مهمان و رسیدن یار غایب مي داند: دوباره پلک 
دلم مي پرد، نش��انة چیس��ت؟ ش��نیده ام که مي آید کسي به 

مهماني )ادبیات 3 شاخه نظري: 137( 
مولوي نیز پریدن چشم چپ را نشانة شادي دانسته است: 

چون چشم چپ همي پرد نشانه شادي دل دان 
چو چشم دل همي پرد عجب آن چه نشان باشد 

)غزلیات، 182( 

7. خاک پشت سر كسي انداختن 
براس��اس باورهاي عامیانة گذشته، هرگاه بازگشت رونده اي را 
نمي خواستند، از پس او خاک مي افکندند. رسم امروزه در این 
مورد کوزه انداختن و شکستن است؛ چنان که از پس مسافري 

که مي خواهند زود بازگردد، آب اندازند. 
در کتاب ادبیات سوم انساني ص 145، به این باور اشاره شده 

است: »مشتي خاک پس من انداز تا گراني ببرم.« 
ارزقي هروي نیز در ص 9 دیوان خویش چنین گفته است: 
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من حجره را بروبم، پس خاک حجره را 
بندازمش زپس چو پي از در برون نهاد 

8. تأثير زمرد بر افعي 
برخي از مردم بر این باورند که زمرّد داراي قدرت و خاصیتي 
ماورایي است و مي تواند به عنوان یک وسیلة تدافعي در مقابل 
چش��م زخم مورد اس��تفاده قرار بگی��رد. همچنین معتقدند 

نگریستن به زمرّد دیدة مار را کور مي کند. 
در کتاب »تحفة حکیم« آمده است. »زمرّد مقوي دل و جوهر 
روح و تریاق زهر هوام )حشرات زهردار( و مفرح و رافع هموم 
)غم ها( است... گویند چون افعي را نظر بر او افتد، کور شود«. 

)مؤمن حسیني، 1338: 137(  
جبرا ابراهیم جبرا در یک بند به ارتباط »زمرّد و مار« اش��اره 
مي کند و س��رزمین خود را زمردي مي داند که باید دش��من 

غاصب را - که مانند ماري است - دفع و نابود کند: 
»س��رزمین ما زمرّد اس��ت ولي در بیابان هاي تبعید بهارهاي 

پیاپي جز زهر بر چهرة ما نمي پاشد«. )ادبیات دوم: 75(
این باور در شعر شاعران سابقه دارد: 

آن زمرد باشد این افعي پیر 
بي زمرد کي شود افعي ضریر )مثنوي معنوي: 1194( 

و گر فعل ارقم کند من که چرخم 
زمرد جز از بهر ارقم ندارم )خاقاني: 285( 

9. مار و گنج 
گذش��تگان بر این ب��اور بودند که م��ار روي گنج مي خوابد و 
پاس��بان آن است و هر کجا گنج است، مار هم وجود دارد. به 

عبارت دیگر، مار دور گنج حلقه مي زند: 
»بر سر گنج مار است. 

جور دشمن چه کند گر نکشد طالب دوست؟ 
گنج و مار و گل و خار و غم و شادي به هم اند« 

)زبان و ادبیات پیش دانشگاهي علوم انساني: 37( 

10. جغد مظهر شومي 
بوم یا جغد به نحوست مشهور است. عوام بر این باورند که اگر 
جغد بر س��ر راه کسي بپرد، بدیمن است و هرجا درآید، غم و 
اندوه به بار مي آورد. همیشه جایگاه او را در خرابه ها مي دانند. 

وین بوم محنت از پي آن تا کند خراب 
بر دولت آشیان شما نیز بگذرد )ادبیات سوم انساني: 138( 

11. هماي، مظهر سعادت 
هماي مرغي افس��انه اي است که پیک سعادت پنداشته شده 
اس��ت. پیش��ینیان مي گفتند این مرغ اس��تخوان خوار است 
و جانوري را آزار نمي دهد و اگر بر س��ر کس��ي بنشیند، او را 
پادش��اه مي کنند و یا اگر س��ایه اش بر سر کس��ي بیفتد، آن 

شخص خوشبخت مي شود. 
علي اي هماي رحمت تو چه آیتي خدا را! 

که به ما سوا فکندي همه سایة هما را )ادبیات دوم: 2( 

12. مغيلان 
مغیلان در اصل »امُ غیلان« به معني »مادر غول ها« یا »دیوان« 
است. در گذشته هاي دور کاروان هاي مسافري از راه بیابان ها 
و کویرها مسافرت مي کردند و گاهي شب ها به علت طول سفر 
و خستگي راه مجبور بودند در بیابان بمانند و استراحت کنند. 
ش��ب ها هنگامي که باد به این درختچه ه��ا مي وزید، صداي 
ترسناکي شنیده مي شد و مسافران تصور مي کردند بچه هاي 
غولان زیر دس��ت و پاي مادرانشان رفته اند و سروصدا و دعوا 
شده است. راهزنان از این عقیدة خرافي سوءاستفاده مي کردند 
و مسافران را از این سروصدا مي ترساندند و ادعا مي کردند که 
صداي مادر غولان است و با این بهانه اموال آن ها را به سرقت 

مي بردند. 
در کتاب »نیرنگستان« آمده است: »غول بیاباني دیوي است 
ک��ه دور از آبادي در کوه ها و بیابان ها زندگي مي کند و به هر 
ش��کلي که بخواهد در مي آید و م��ردم را از راه به در مي برد. 
کس��ي ک��ه در بیابان ها تنها بخواب��د، کف پ��اي او را آن قدر 
مي لیسد و خونش را مي خورد تا بمیرد«. )هدایت، 1338: 124( 
بنابراین، قدما مي پنداش��ته اند که غول ه��ا در بیابان ها و زیر 
بوته هاي خار مغیلان پنهان مي ش��وند و رهگذران و مسافران 

را گمراه مي کنند. 
»بدان که مردم بي هنر، مدام بي سود باشند؛ چون مغیلان که 

تن دارد و سایه ندارد؛« )ادبیات اول: 105( 

نتيجه گيري 
آث��ار ادبي آیینة تمام نم��اي فرهنگ و باوره��ا و اعتقادات و 
اندیشه هاي یک ملت است. باورهاي عامیانه به عنوان شاخه اي 
از فرهن��گ مردم ش��امل مطالب و اعتقادات مختلفي اس��ت 
که زاییدة زندگي اجتماعي انس��ان هاي قدیم اند و حوزه هاي 
مختلفي چون پزشکي، نجوم، اسطوره، خرافات، تاریخ و دین 
و اعتقادات را دربرمي گیرد. کتب درسي ادبیات، مجموعه اي از 
آثار شاعران و نویسندگان بزرگ است. جلوه هایي از معتقدات 

و باورداشت هاي مردم در این آثار منعکس شده است. 
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